
Das ALM POP-UP ist ein Raum  in der Natur, in
dem du nicht funktionieren musst. Sondern
wieder fühlen, wahrnehmen und dir selbst
begegnen darfst.

Manchmal spüren wir, dass sich etwas
verändern möchte – doch der Kopf allein
findet keine Antworten. Denn vieles, was uns
prägt, sitzt tiefer: im Körper, im Unter-
bewusstsein, in alten Mustern und inneren
Spannungen. 

Auf der ALM kannst du wieder bei dir selbst
ankommen. Gedanken werden klarer, der
Körper ruhiger und das Leben leichter. 

WER BEGLEITET DICH 
✨ Mag. Birgit Bresnik 
Ich bin Psychologin & Mentaltrainerin und
begleite Menschen dabei, sich selbst wieder
wirklich zu begegnen. Gemeinsam machen wir
unbewusste Muster, emotionale Blockaden und
innere Dynamiken sichtbar – achtsam, klar und
ohne Druck. Ich verbinde psychologisches Wissen
mit tiefer Intuition und Körperwahrnehmung. 

✨ Mag. Julia Holzer 
Ich arbeite mit Körperintelligenz, Naturheilmitteln
und körperorientierten Methoden. Dein Körper
gibt Antworten darauf, wo er Unterstützung
braucht - mental wie physisch. So wird auch sicht-
bar, wie deine Regulation gefördert werden kann
und welche essentiellen Nährstoffe du brauchst. 

👉 Gemeinsam arbeiten wir mit dem Körper und
über den Körper. Dort beginnt Veränderung von
Innen. 
👉 Du erfährst individuelle Behandlungen bei Birgit
und Julia, abgestimmt auf deinen persönlichen
Prozess. 
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Rechtliche Hinweise 
Die Teilnahme am ALM POP-UP ersetzt keine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung. Sie stellt keine ärztliche Konsultation dar und dient nicht der medizinischen
Diagnostik oder der Abklärung von Krankheiten. Sie ist kein Screening und ersetzt keine schulmedizinische Untersuchung. Vielmehr versteht sich die Teilnahme als Impuls zur Förderung
von Wohlbefinden, zur Anregung des Gleichgewichts zwischen Körper und Geist sowie zur Vermittlung von Ideen, wie Gesundheit langfristig erhalten werden kann. Die An- und Abreise
erfolgt auf eigene Kosten und Verantwortung. Aktivitäten außerhalb der Hütte (z. B. Wanderungen) erfolgen auf eigene Gefahr. Ein Rücktrittsrecht besteht nicht. Mit der Anmeldung
erklärst du dich mit der Verarbeitung deiner Daten zum Zweck der Organisation und Durchführung des Wochenendes einverstanden. Deine Daten werden nicht an Dritte
weitergegeben. Datenschutz und Vertraulichkeit haben höchste Priorität.
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WAS (VIELLEICHT) PASSIERT  
Wir erzählen dir hier nicht, was alles passieren wird.
Warum? Weil du entscheidest, was du brauchst.  

Aber sei bereit für...
Morgenlicht in den Bergen, wenn der Ruf des
Sonnenaufgangs laut wird  
Kreative Hände, die schnitzen, bauen oder
malen – intuitiv und frei 
Körperorientierte Impulse & Techniken, die du
auch nach dem ALM POP-UP im Alltag
anwenden kannst 
Bewegung & Begegnung – genau in dem Maß,
wie es dich stärkt

HARD FACTS  
📅  24.–26. Juli 2026
📍  Durchholzalm, St. Johann im Pongau (Salzburger Land)
 🛏 Vollverpflegung & Übernachtung inklusive
 🍲 Gemeinsames Kochen mit Heidi Mößmer auf Basis 
       der 5-Elemente-Küche nach TCM
💰 Investition: 999 €
📩 Anmeldung : 0664 75025300 oder 0680 3307693

🔑  Der Schlüssel zu dir.
🔥  Mut zur Veränderung.
🌱  Impulse, die in dir nachwirken.

WAS BLEIBT? 

VERÄNDERUNG ERLEBEN
Wir begleiten dich dabei, Veränderung nicht nur
zu verstehen - sondern spürbar zu erleben.

 A L M  P O P - U P
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